Etrendi javaslatok bélm{tét utan

Diétanak az Uj anatémiai és élettani viszonyokhoz kell alkalmazkodnia. A bélm(tét utani étrendi kezelés egyik f6 célja,
hogy csdkkentsik a mUtét és az amiatti koplalds okozta lebonté folyamatokat a szervezetben és elGsegitsik a
sebgydgyulast energia- és fehérjebd, vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag étrenddel. Ennek kdszonhetéen a
szovédmeények kialakuldsa is csokken és hamarabb visszatér az erénlét. Az atmeneti, kell6en kiméletes étrend amiatt is
elengedhetetlen ebben a mUtét utani idészakban, hogy a frissen mUtott bél sebe nyugalomban gydgyulhasson, ne
okozzunk karosoddsokat. A bélml(itéthez igazodd étrend olyan, mint egy térdmdtét utdni mankd és pihentetés, a
maraton lefutdsanak késébbre halasztdsa.

A mUtét utani étrendi kezelés kezdetének id6pontja fligg a mitét tipusatdl és az érzéstelenités modjatol. A haslreg
felnyitdsaval jaréd mtétek esetén a vékonybél mozgasa 4-6 érdval, a gyomor mozgasa 6-12 érdval, a vastagbél mozgas
pedig 24-48 éraval a m(itétet kovetéen normalizalodik.

Az elsé 6 draban nem javasolt a folyadékfogyasztas. Amennyiben a szdjon at torténd étkezés megkezdhet6 - a kezdési
id6 egyénenként valtozé- figyelni kell a fokozatos felépitésre, ami a folyékony pépestdl az egészséges taplalkozas
irdnyelveit kovet§ konnyl-vegyes étrendig épul fel az egyéni tolerancidt figyelembe véve. Az egyes valtozatok
alkalmazasanak idejét befolyasolja a m(tét jellege, a beteg allapota és a kérhazi protokoll is, hiszen a felépités jelentds
része még a kérhazban torténik.

Az dtmeneti koplalas, a bélrendszer ,megbolygatdsa”, az emésztéenzimek atmeneti csdkkent miikodése miatt az étrend
és ezaltal a roboralas felépitésére is kell6 id6t kell hagyni. A hirtelen nagy mennyiségben fogyasztott étel megterheli a
szervezetet.

A m(tét utani diéta |ényeges része a rendszeres, napi tébbszori, 6t-hat alkalommal torténd kismennyiség(i étkezés. A
mennyiségeken felil az elkdvetkez§ 6-8 hétben fontosak a megfelel§ ételkészitési eljarasok és szigorubb
nyersanyagvalogatds szikséges. Ennek ellenére torekedni kell a kielégit§ mennyiségl és valtozatos taplalékbevitelre,
hiszen a tul szigoru étrend hidnyos energia-, tdpanyag-, vitamin- és dsvanyianyag bevitellel, igy hidnybetegségek
kialakuldsaval jarhat.

A m(itét utdni ldbadozas utdn a sztdma helyétdl, a beteg allapotatdl, a tarsbetegségektdl és a panaszoktdl fliggben
elkezd6dhet a nyersanyagok bdvitése és az egyéni tolerancia, a panaszt okozé élelmiszerek kitapasztaldsa. Mind a m(tét
utdni, mind a bdvités id6szakdban fontos az étrend személyre szabdsa dietetikus segitségével.

Milyen nyersanyagvalogatas ajanlott a mdtét utani kordlbelll 6 hétben?

e Husok

Az értékes fehérjeforrasok kozul elsGsorban a zsirszegény husok és huskészitmények ajanlottak. A zsiremésztés és-
felszivodas zavara is gyakran tarsul a bélbetegségekhez, emiatt szlikséges a tulzott zsiradékbevitelt korlatozni. A sovany-
és kozepesen zsiros sertés-, marha-, baromfi-, halhus, galamb, bardny hisa fogyaszthatod f6zve, parolva, egyben sitve,
egybenvagdalt, naturszelet, hisgombdc, felfujt formajaban. A husételek elkészithet6k hagyomanyos edényekben,
alufdlidban, teflon- és cserépedényben, grillsitében. Az étrendben nem javasoltak a panirozott- és rantott hidsok, egyéb
bd zsiradékban sitott ételek, valamint a zsiradékban piritott, hagymas alapon készilé magyaros, erésen fliszerezett
ételféleségek.

o  Huskészitmények

A sovany és félzsiros termékek, sonkak, sonkaszaldmi, zalai felvagott, maj- és huspastétomok, parizsi, virsli, krinolin
fogyaszthatdk. A nagyon zsiros, flstolt és séval tartdsitott termékek - szalonna, hazisonka, diszndsajt, toportyd, fustolt
kolbasz és fustolt hal fogyasztasa nem ajanlott.

o Tej és tejtermékek
A tej emésztése és alkotdelemeinek felszivoddsa a legtobb bélbetegségben romlik, ezért tejet, tejterméket csak kells
Ovatossaggal, az egyéni tlir6képesség figyelembevételével és kis mennyiségben javasolt fogyasztani. savanyitott
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tejtermékek az egyéni tlir6képességhez mérten, kis mennyiségben haszndlhatok. A tejfol, a tejszin, a turd és a sajtok az
étrendben szintén csak kis mennyiségben adhaték. Hasmenés esetén segithet a laktdzmentes termékek haszndlata.

o Tojas
A tojas az étrendben 6nallé ételként, ételek elkészitéséhez segédanyagként egyarant hasznalhato (tlkortojas, lagy
tojas). Kivételt képez a zsiros rantotta, vagy a tojasporkolt.

e  Zsiradékok

Az étrendben a zsiradékok napi engedélyezett mennyisége 3 - 6 dkg. E mennyiség fele hasznalhatd fel az ételek
elkészitéséhez, a masik fele a nyersanyagok természetes zsirtartalmabdl adodik. Ajanlott zsiradékok: novényi olajok,
zsiradékszegény margarinok.

o Gabonaipari termékek
A rizsbdl és bluzadarabdl kilonb6z6 izesitéssel nydklevesek is készitheték, amelyek ebbe az étrendbe jol beilleszthetdk.

o Kenyér és siit6ipari termékek, tésztafélék
A szikkadt vagy piritott kenyér és péksitemények, kaldcsok fogyasztdsa nem korldtozott. Az erésen sézott termékek
nem ajanlottak. Az édességek és sitemények kozll a laza felvert tésztak, piskota, keksz, omlds tészta fogyaszthatok.

o Z06ldség- és f6zelékfélék, burgonya

A bélnyalkahartydt bevond, gyulladast csdékkent6 hatdsa miatt a diétdaban elsésorban a pektin tartalmu zoéldség-,
f6zelékfélék és gyimolcsdk szerepelnek, valamint a burgonya. A rostanyagokban gazdag névényi eredetl nyersanyagok
és taplalékok, tehat a gabonafélék, a fézelékfélék és a gyiimolcsok kell§ atgondolassal sikeresen illesztheték az étrendbe.
A szdraz hivelyesek, voroshagyma, kaposztafélék, fokhagyma kivételével korlatozas nélkil fogyaszthatok. Apromagvas
nyersanyagokkal vigyazni kell, és a zoldségek erds héja is panaszt okozhat. Puffadast okozhatnak a hagymafélék,
kilonosen ezek zsiradékban piritott valtozata. Fogyasztasuk a kés6bbiekben is az egyéni tlir6képességtdl fugg.

e  Gylmolcsok

Els§ id6szakban a kompdt- és bef6ttek (alma, &szibarack, meggy) fogyasztdsa javasolt. Kés6bb a puha, érett alma,
Gszibarack, sargabarack, meggy, citrusfélék fogyasztdsa ajanlott. Ezekbél leves, martds, salata, kompodt, befétt, lekvar,
sz0rp is késziilhet. (Ez utdbbiak - mivel sok cukor felhasznalasaval készllnek, csak igen kis mennyiségben javasoltak). Az
aprémagvas gyimolcsoket (ribizli, egres, eper, malna, sz616) nem javasolt fogyasztani.

e F(iszerek

[zesitéskor az erds, csipds fliszereket és a nyalkahartyat izgatd élelmi anyagokat, élelmiszereket (torma, csipds mustar,
bors, gydmbér, chili, csip&spaprika, kész flszerkeverékek, sdzott ételizesitdk, ételporok, leveskockak, ,,zacskds” félkész-
és készételek) kertlni kell, de a csemege paprika, citromlé, babérlevél, kakukkf(i, oregano, petrezselyemzoéld, majoranna,
bazsalikom, borsikaf(, koriander, a friss és szaritott fliszerndvények zéme felhasznalhatoak.

o Elvezeti cikkek

A tea engedélyezett (fekete- és z6ld tea, kamilla, harsfa stb.). Kakad évatosan, ha nem okoz gondot, kis mennyiségben
fogyaszthatd. Napi 1-2 gyengére f6zott kdvé megengedhetd. Az dsvanyvizek kozil a szénsavmentesek nem okoznak
panaszt. Az alkohol kellemetlenil fokozza a panaszokat, ezért a diétaba nem illeszkedik. A cukorban gazdag, tomény
édességek, ételek és italok puffadast, fajdalmakat okozhatnak, javasolt ezek fogyasztasat elkerulni.
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